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Liikuntatuokion suunnitelma Nyl

ILOA LIKKEELLE
6-8-vuotiaat, kenttd ja piha, 1 osio (0 min) venocaus @ xesno

Viuhkasuunnistus pihassa
Haetaan rasteja pihapiirista.

Toimintamuoto:  Liikuntaradat ja tehtavat Kesto vdh: 15 min
Liikuntataidot: Juokseminen
Vilineet: Karttoja alueesta, rastilippuja tms. merkkeja rasteiksi, nimilista osallistujista,

jossa on taulukko eri rastipisteille
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Eteneminen:

Viedaan rasteja eri puolille pihapiiria sopiviin kohteisiin. Rastien tulee olla kohteissa, jotka on
merkitty karttaan, esim. kentan tai rakennuksen kulmassa tai telineessa. Osa rasteista voi nakya
keskuspisteelle, jossa kartat ja ohjaaja ovat. Piirretaan rastit karttoihin siten, etta jokaisessa
kartassa on kolmio keskuspaikan kohdalla ja vain yksi rasti (ympyrallda merkittynd) per kartta. Eri
rasteja sisaltavat kartat merkitaan kirjaimin A, B, C jne. Karttoja on vahintdan yhtd monta kuin eri
rasteja. Jos osallistujia on enemman kuin rasteja, niin samanlaisia karttoja piirretaan useampia
siten, ettad on vahintaan yksi kartta per osallistuja. Harjoite sujuu jouhevammin, jos karttoja on
hieman ylimaaraisia.

Kaikki voivat 18hted yhta aikaa. Jos joku on arka, niin han hakea ensimmaiset rastit parin kanssa.
Jokainen kdy omalla rastillaan ja palaa keskuspisteelle, josta hdn saa uuden erilaisen kartan.
Harjoitetta jatketaan, kunnes kaikki ovat kdyneet kaikilla rasteilla.

Huomioitavaa:

- rastilippuja ei piiloteta, vaan en nakyvat selkeasti, kun lapsi tulee rastipistelle

- voidaan katkaista harjoite yksildllisesti eri osallistujien taitojen ja mielenkiinnon mukaan

- kannustetaan yrittdmaan

- annetaan palautetta aina, kun osallistuja tulee vaihtamaan karttaa

- ohjataan kyselemalla, jos osallistuja ei ole ihan varma, mihin suuntaan hénen pitaisi l1ahtea rastille

Helpottaminen:
- opastetaan kartan ja maaston vertailussa

Vaikeuttaminen:
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- suunnitellaan rastit vaativuustasoltaan erilaisiksi, jolloin voidaan antaa enemmaéan haastetta niille,
jota ovat innostuneempia

Tietoisuus ja kasitteet:
Lapsi tietda kartan suuntaamisen ja osaa lukea karttaa.

Vaihtoehtoiset toimintaymparistot:
Maasto ja luonto, lumi ja jaa

Soveltaminen:

Maastosta riippuen avoin apuvélineen kayttajalle. Suunnitteluvaiheessa huomioidaan, ettd myos
helppokulkuisessa maastossa oleville rasteille on tarvetta. Vaihtoehtoisesti voidaan rastien
hakemiset toteuttaa paritehtaving, jolloin apuvalineen kayttaja saa tarvittaessa
tyontd-/tasapainoiluapua.

Kiiretta ei ole, tarkkuus - ei l6ydettyjen rastien maara - on se oleellinen asia.

Nakévammainen voi suunnistaa parin kanssa tai nakdvammaisille suunnattua omaa karttaa
kayttaen, mikali sellainen on saatavilla. Tietyille rasteille voidaan myos suunnistaa maastoon
merkattuja naruja pitkin. Myos aanilahteen kayttéa etenkin helpossa maastossa voi kokeilla.

(c) Nuori Suomi ry
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