Liikuntatuokion suunnitelma NG

I LIKKEELLE
9-12-vuotiaat, kentti ja piha, 1 osio (0 min) 202
Valituntibingo

Monipuolista liikuntaa sisaltava leikki, jossa suoritetaan erilaisia tehtavia pelikortin maaraamalla
tavalla.

Toimintamuoto:  Pelit ja leikit Kesto vah: 10 min
Liikuntataidot: Juokseminen, hyppaaminen-laukkaaminen-loikkaaminen,

kiipeaminen, kiertyminen
Vilineet: UNO-pelikortit tai itsetehdyt varilliset, numeroidut kortit

Eteneminen:
Pihalta valitaan nelja eri tehtavapistetta ja nimetaan ne varien mukaan. Esimerkiksi:

hyppyruudukko = keltainen
keinu = punainen
tasapainoilupenkki = sininen
kiipeilyteline = vihrea

Jokainen pelaaja nostaa korttipinosta yhden kortin ja tekee tehtavan niin monta kertaa kuin
kortissa lukee. Esimerkiksi keltainen 9 tarkoittaa, etta pelaajan tehtava on hyppia
ruudukko lapi 9 kertaa.

Tehtavan suoritettua pelaaja saa hakea uuden kortin. Leikin paatteeksi lasketaan
kertyneiden korttien maara. Yritetaan parantaa tulosta seuraavalla kerralla.

Huomioitavaa:
- keksitdan monipuolisesti erilaisia rasteja

Helpottaminen:
- korteissa on vain numerot 1-5

Vaikeuttaminen:
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- korttipinon haltija (esim. opettaja) liikkuu ympéri pihaa
- liikutaan pareittain
- kerataan varisuora

Tietoisuus ja kasitteet:
Lapsi tietaa erilaisia likkumistapoja ja ymmartaa liilkunnan monimuotoisuuden.

Vaihtoehtoiset toimintaymparistot:
Maasto ja luonto, sali, lumi ja jaa

Soveltaminen:

(c) Nuori Suomi ry
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