HAVAINTOMOTORISET HARJOITUKSET

RYTMIKKAAT PARIT

Leikki aloitetaan istumalla vastakkain kasvot pariin pain. Leikkijoiden
tulee keksia vuorotellen erilaisia kehorytmeja, jotka sitten toinen
leikkijoista toistaa. Aikuinen voi aloittaa leikin keksimalla kehorytmin
kahdesta kehonosasta (esimerkiksi reidet ja kimmenet). Taman jalkeen
han nayttaa lapselle rytmin taputtaen kehonosia (2 x kadet yhteen ja

2 x taputetaan reisia kasilla), jonka lapsi pyrkii tarkasti toistamaan.

Tata voidaan tehda 5 kertaa, jonka jalkeen vaihdetaan rooleja. Aluksi

on helpompaa, ettd valittua kehonosaa taputetaan aina kaksi kertaa.
Myohemmin voi kokeilla lisata kehonosien maaraa ja muuttaa
taputusten maaraa (esimerkiksi reidet — kadet yhteen — reidet — paa).




