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Metséasirkustelua luonnon valineilla
Kehitelldan heittelytemppuja erilaisin luonnosta I6ytyvin vélinein.

Toimintamuoto:  Perustaitojen harjoittelu Kesto vah: 10 min
Liikuntataidot: Heittaminen-kiinniottaminen
Vilineet: Maastosta I6ytyvia esineita: kdpyja, pienia kivid, keppeja jne.

Eteneminen:

Jokainen etsii sopivat vélineet ja kehittelee niilld "sirkustemppuja”. Temput esitelldén ja opetetaan
vuorollaan toisille.

Esimerkkeja "sirkustempuista™:

1. jonglédraus kolmella kuusenkavylla

2. tarkkuusheitto puuhun (jolloin kaveri "papukaijana” radkaisee)

3. jonglddraus kepeilld parin kanssa

4. taidokkaita heittoja pareittain

5. heittojen yhdistaminen tasapainotaiteiluun

Huomioitavaa:

- rajataan jokaiselle turvallinen heittoalue, josta valineet eivat lenna toisten paalle

- ohjaaja huolehtii temppujen esittelyn ja opettamisen organisoimisesta; esittelyjarjestys,
ajankaytto jne.

Helpottaminen:

- kdytetaan hyvin kateen sopivia esineita
- tehdaan matalia heittoja

- suoritetaan temput hitaalla tempolla

Vaikeuttaminen:

- kaytetaan vaikeasi kasiteltavia esineita (isoja, pienid, epamaaraisen muotoisia jne.)
- tehdédén korkeita heittoja

- keksitaén pareittain tehtdvia temppuja

Tietoisuus ja kasitteet:
Lapsi oppii soveltamaan heittotaitoa.

Vaihtoehtoiset toimintaymparistot:
Kentté ja piha, sali, pieni sisatila, lumi ja j&a, vesi



