Liikuntatuokion suunnitelma ayoR

ILOA LIKKEELLE
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Kiertolainen

Joukkuepeli, jossa pelivdlineen tulee kiertaa kaikilla oman joukkueen pelaajilla ennen maalintekoa.
Toimintamuoto:  Pelit ja leikit Kesto vah: 10 min
Liikuntataidot: Juokseminen, heittaminen-kiinniottaminen, potkaiseminen

Valineet: Pallo tai frisbee
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Eteneminen:

Peliin tarvitaan 8-12 pelaajaa, joista tehdaén kaksi joukkuetta. Pelataan jalkapalloa, séhlya,
koripalloa tai ultimatea valinnan mukaan.

Kiertolaisen ideana on, etté pallon/frisbeen taytyy kiertaa kaikilla oman joukkueen pelaajilla ennen
kuin yritetaan maalia. Syottdjen maara kannattaa laskea aaneen. Jos vastapuoli katkaisee
syottelyn, syottévuoro vaihtuu.

Huomioitavaa:
- pelid voi pelata pallolla myds kasin

Helpottaminen:

- pallo/frisbee kiertdaa vain 2-3 pelaajalla

- pallon ei tarvitse kiertad, mutta maali tehdaa suoraan syotosta
- molemmilla joukkueilla on kaksi maalia

Vaikeuttaminen:
- pallo kiertaa kaikilla pelaajilla ja maali tehd&an suoraan syostosta
- jokaisella pelaajalla on esim. kaksi kosketusta kaytettavissa

Tietoisuus ja kasitteet:
Opitaan tiedostamaan syéttelyn ja muiden pelaajien hyddyntdmisen merkitys joukkuepelissa.

Vaihtoehtoiset toimintaymparistot:
Sali
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